Hilfe fur Menschen in Krisensituationen

Landkreis | Fiir Menschen mit psychischen Erkrankungen ist es mitunter
schwer, die richtige Hilfe zu bekommen. Vor allem in Krisensituationen wissen viele
nicht, an wen sie sich wenden konnen. Der Sozialpsychiatrische Dienst (SpDi) ist in
solchen Momenten die richtige Anlaufstelle. Die Mitarbeiterinnen des SpDi bieten
Unterstutzung, Beratung und Orientierung bei seelischen Krisen und fordern Stabilitat,
Selbstbestimmung und Teilhabe im Alltag.

Ein neues Infoblatt zur Arbeit des SpDi hilft nun, noch besser Uber dieses Angebot zu
informieren. So konnen Betroffene und Angehorige schnell und unkompliziert die
noétige Unterstltzung erhalten. Das Infoblatt finden Sie digital unter www.landkreis-
gotha.de/service/dokumente/ unter dem Reiter ,Gesundheit® oder in der
Druckausgabe an der Infothek im Landratsamt in der 18.-Marz-Stral3e 50.
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